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О необходимости радиационного контроля при выборе места для проживания и строительства жилого дома
Немного о радиации

Радиация — один из самых опасных физических процессов для человека, и ее неконтролируемое воздействие может привести к серьезным последствиям. Малые дозы облучения могут стать причиной возникновения рака или генетических нарушений, в то время как большие дозы разрушают клетки, повреждают ткани органов и могут привести к скорой гибели. Последствия, вызванные большими дозами, проявляются в течение нескольких часов или дней, в то время как онкологические заболевания могут развиваться спустя много лет после облучения. Врожденные пороки и другие наследственные болезни, вызванные повреждением генетического аппарата, проявляются лишь в следующем или последующих поколениях. 

Среди источников ионизирующего излучения выделяют естественные и искусственные (техногенные). Все мы знаем, что значительный вклад в радиационный фон в городе Каменске-Уральском внесли техногенные аварии, такие как катастрофы на химкомбинате «Маяк» в 1957 и 1967 годах, а также авария на Чернобыльской АЭС в 1986 году, но недооценивать природные источники ионизирующего излучения не стоит, ведь их общий вклад в радиационную нагрузку на население в нормальных условиях может превышать 70%.  Одним из таких источников, окружающих нас, является газ – Радон-222. По данным бюро статистики США, частота смертности от облучения радоном составляет до 20 тысяч случаев в год.
Радон-222
Радон-222 — это природный радиоактивный газ, прозрачный, без цвета и запаха, образующийся в результате распада урана и тория, входящих в состав горных пород. В дома радон попадает через грунт и из строительных материалов. Внутри зданий концентрация радона выше, чем на открытом воздухе, особенно зимой. Радон хорошо растворим в воде и может накапливаться в ванной и на кухне. При использовании горячего нецентрализованного водоснабжения в течение 30 минут концентрация радона увеличивается в 20-25 раз 
Чем опасен радон-222?
Радон, будучи газом, вызывает облучение биологических тканей, что может привести к возникновению рака. Без специального оборудования радон не обнаруживается, что усложняет его контроль. Мы предлагаем измерение объемной активности радона в воздухе, воде и почве внутри помещений и на улице, сравнивая результаты с санитарно-гигиеническими нормами РФ. По итогам обследования выдаётся заключение о радиоэкологическом состоянии объекта с рекомендациями.

Наша лаборатория
Лаборатория инструментальных измерений физических и радиационного факторов Каменск-Уральского филиала ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области» аккредитована для контроля за радиационным воздействием на население Каменска-Уральского, Каменского, Сухоложского и Богдановичского районов. Мы проведем исследования проб воды из централизованных и нецентрализованных систем водоснабжения, открытых водоемов, а также проб почвы и воздуха в соответствии актуальными методическими документами. Также мы предлагаем услуги по измерению уровня радиации жилых и общественных помещений, территорий любого назначения. В состав измерений входит: измерение плотности потока Rn-222 и гамма излучения на этапе проектирования, измерение ЭРОА Rn-222 и гамма излучения при вводе зданий в эксплуатацию или уже находящихся в эксплуатации, экспресс-измерения объемной активности радона в воздухе и воде.
